
Te rog să mă ajuți să înțeleg cȃt mai precis cum te simți, dar mai ales cum se simte burta ta în acest 
moment. Răspunde la aceste 6 întrebări. Dacă nu eşti foarte sigur care dintre fețe ți se potriveşte, poți 
alege linia dintre două fețe. 
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1) Simți durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău doare acum?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde sunt durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘în imagine) 
 Fără dureri 

   
3) Te simți rău (greață)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Simți mult aer în burtă (te simți balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) Trebuie să elimini gazele intestinale/să tragi vȃnturi?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai diaree?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Te rog să mă ajuți să înțeleg cȃt mai precis cum te simți, dar mai ales cum se simte burta ta în acest 
moment. Răspunde la aceste 6 întrebări. Dacă nu eşti foarte sigur care dintre fețe ți se potriveşte, poți 
alege linia dintre două fețe. 
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1) Simți durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău doare acum?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde sunt durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘în imagine) 
 Fără dureri 

 
3) Te simți rău (greață)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Simți mult aer în burtă (te simți balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) Trebuie să elimini gazele intestinale/să tragi vȃnturi?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai diaree?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Te rog să mă ajuți să înțeleg cȃt mai precis cum te simți, dar mai ales cum se simte burta ta în acest 
moment. Răspunde la aceste 6 întrebări. Dacă nu eşti foarte sigur care dintre fețe ți se potriveşte, poți 
alege linia dintre două fețe. 
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1) Simți durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău doare acum?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde sunt durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘în imagine) 
 Fără dureri 

 
3) Te simți rău (greață)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Simți mult aer în burtă (te simți balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) Trebuie să elimini gazele intestinale/să tragi vȃnturi?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai diaree?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Te rog să mă ajuți să înțeleg cȃt mai precis cum te simți, dar mai ales cum se simte burta ta în acest 
moment. Răspunde la aceste 6 întrebări. Dacă nu eşti foarte sigur care dintre fețe ți se potriveşte, poți 
alege linia dintre două fețe. 
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1) Simți durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău doare acum?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde sunt durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘în imagine) 
 Fără dureri 

 
3) Te simți rău (greață)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Simți mult aer în burtă (te simți balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) Trebuie să elimini gazele intestinale/să tragi vȃnturi?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai diaree?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Te rog să mă ajuți să înțeleg cȃt mai precis cum te simți, dar mai ales cum se simte burta ta în acest 
moment. Răspunde la aceste 6 întrebări. Dacă nu eşti foarte sigur care dintre fețe ți se potriveşte, poți 
alege linia dintre două fețe. 
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1) Simți durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău doare acum?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde sunt durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘în imagine) 
 Fără dureri 

 
3) Te simți rău (greață)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Simți mult aer în burtă (te simți balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) Trebuie să elimini gazele intestinale/să tragi vȃnturi?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai diaree?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Te rog să mă ajuți să înțeleg cȃt mai precis cum te simți, dar mai ales cum se simte burta ta în acest 
moment. Răspunde la aceste 6 întrebări. Dacă nu eşti foarte sigur care dintre fețe ți se potriveşte, poți 
alege linia dintre două fețe. 
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1) Simți durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău doare acum?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde sunt durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘în imagine) 
 Fără dureri 

 
3) Te simți rău (greață)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Simți mult aer în burtă (te simți balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) Trebuie să elimini gazele intestinale/să tragi vȃnturi?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai diaree?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Te rog să mă ajuți să înțeleg cȃt mai precis cum te simți, dar mai ales cum se simte burta ta în acest 
moment. Răspunde la aceste 6 întrebări. Dacă nu eşti foarte sigur care dintre fețe ți se potriveşte, poți 
alege linia dintre două fețe. 
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1) Simți durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău doare acum?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde sunt durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘în imagine) 
 Fără dureri 

 
3) Te simți rău (greață)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Simți mult aer în burtă (te simți balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) Trebuie să elimini gazele intestinale/să tragi vȃnturi?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai diaree?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Cunoşti deja acest chestionar: Acum te rog să completezi cum te-ai simțit şi cum s-a simțit burta ta, 
de cȃnd ai completat ultima dată chestionarul. Precizează la fiecare întrebare cele mai intense 
simptome pe care le-ai simțit. 
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1) Ai simțit durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău te-a durut?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde au fost durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘ în imagine) 
 Fără dureri 

3) Te-ai simțit rău (ți-a fost greață)?  
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Ai simțit mult aer în burtă (te-ai simțit balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) A trebuit să elimini gaze intestinale/să tragi vȃnturi?  
  Foarte, foarte 

Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai avut diaree?    
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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Cunoşti deja acest chestionar: Acum te rog să completezi cum te-ai simțit şi cum s-a simțit burta ta, de 
cȃnd ai completat ultima dată chestionarul. Precizează la fiecare întrebare cele mai intense simptome 
pe care le-ai simțit. 
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1) Ai simțit durere sau borborisme (zgomote) în burtă? Cȃt de rău te-a durut?  
  Foarte, foarte 

 Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

2) Unde au fost durerile? (Vă rog să bifați) 

 Mai sus de buric (‚A‘ în imagine) 
 Mai jos de buric (‚B‘ în imagine) 
 În zona buricului (‚Buric‘ în imagine) 
 Fără dureri 

3) Te-ai simțit rău (ți-a fost greață)?  
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

4) Ai simțit mult aer în burtă (te-ai simțit balonat)?   
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 
 

5) A trebuit să elimini gaze intestinale/să tragi vȃnturi?  
  Foarte, foarte 

Deloc rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
 
 

6) Ai avut diaree?    
  Foarte, foarte 

Deloc  rău 
    |_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______|_______| 
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